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Mensaje de la Directora Ejecutiva Mariel Hawley

Al reflexionar sobre el ano 2023, me llena de alegria
compartirles que fue un periodo de consolidacion para
nuestra organizacion. Celebramos no solo los éxitos de
nuestros programas insignia - Organizacion Activa y Saludable y
Nado x mi Corazon, sino también la expansion de nuestras
alianzas, lo que nos permitié ampliar nuestro impacto.
Ademas, dedicamos recursos significativos para fortalecer y
ordenar la gobernanza de nuestra propia casa.

Guiados por el Objetivo de Desarrollo Sostenible #17 de las
Naciones Unidas, que destaca la importancia de las alianzas
para lograr objetivos, nos propusimos y logramos encontrar
nuevas colaboraciones estratégicas. Este camino de
crecimiento a través de alianzas es un compromiso que
mantenemos, ya que comprendemos que nuestro crecimiento
esta intrinsecamente ligado a la expansion de nuestra red.

Durante este afo, hemos consolidado alianzas clave con actores destacados como el Consejo de
la Comunicacion, que nos brindd una visibilidad invaluable, con GEPP y la NFL, con quienes
llevamos a cabo el Reto GEPP-NFL Play 60 dirigido al publico infantil. También hemos establecido
colaboraciones significativas con organizaciones publicas, incluyendo al Instituto del Deporte
CDMX asi como otros Institutos en los Estados y también con el IMSS.

Hemos potenciado nuestra presencia en los canales digitales de una manera sin precedentes,
aprovechando nuestra App, difundiendo capsulas educativas y abriendo nuestra plataforma para
evaluar el Indice de Condicién Fisica (ICF) en proyectos masivos.

Nuestro compromiso de crecimiento persiste. Buscamos aumentar el nimero de usuarios

registrados en nuestras evaluaciones, especialmente enfocandonos en incrementar la cantidad de

empresas mexicanas que se certifican como Organizacion Activa y Saludable. Estamos convencidos

de que este crecimiento nos permitira ayudar a miles de personas a través de nuestras alianzas.

En nombre de todo el equipo de QUEMA, agradezco su continua dedicacion y apoyo.
Atentamente,

Mariel Hawley
Directora de Queremos Mexicanos Activos (QUEMA).



Logros obtenidos por las organizaciones 2022-2023
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Evaluaron el indice de Condicién Fisica (ICF) de 44,322 colaboradores,
equivalente al 99% de su poblacién inscrita.
Participaron en tres eventos de QUEMA con una poblacion del 45% del total.

Evaluaron el ICF de 34,039 colaboradores, equivalente al 44% de su poblacion inscrita.

Obtuvieron 35,574 impactos en rutinas y pausas activas.
Alcanzaron un cumplimiento del 100% en los indicadores establecidos.

Evaluacion el ICF, del6,559 colaboradores, equivalente al 43.7% de su
poblacién inscrita.

Participaron en cuatro eventos QUEMA, con una poblacion del 40%.

Es la empresa que tuvo el mayor nimero de colaboradores en el evento
Activate Bailando (4,706).

Evaluaron el ICF de 15,773 colaboradores equivalente al 74% de su poblacion inscrita.

Participaron en 6 de los eventos de QUEMA, impactando al 60% de sus
colaboradores.

Lograron activar fisicamente 4,461 personas a través del reto Activate por tu
Salud.
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Logros obtenidos por las organizaciones 2022-2023
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T T ogros Obtenidos TN
GRUMA » Evaluaron el ICF de 5,049 colaboradores, equivalente al 51% de su
poblacion inscrita.
* Implementaron diversas pausas activas.

* Llevaron a cabo cuatro retos de QUEMA, con una participacion del 35%
de su poblacién inscrita.

Grupo LALA * Evaluaron el ICF de 17,073 colaboradores equivalente al 53.1% de su
poblacién inscrita.

* Inscribi6 el mayor nimero de colaboradores en el evento Camina tu
Maraton (5,175).
Corporacion Rica * Evaluaron el ICF de 402 colaboradores equivalente al 80.4 % de su
poblacién inscrita.
* Lograron tener el 100% de cumplimiento de indicadores.

* Participaron en 6 eventos de actividad fisica de QUEMA.

Asociacion Mexicana * Evaluaron el ICF de 7 colaboradores equivalente al 100% de su poblacion
c inscrita.
Bebidas . 2 °
* Participaron en tres eventos de QUEMA con una poblacion del 87%.
* Difundieron entre toda su red de agremiados las pausas y rutinas de
ejercicios, asi como los tips de actividad fisica y de habitos saludables.

Jugos del Valle - * Evaluaron el ICF de 1,426 colaboradores equivalente al 47.5% de su
Santa Clara poblacion Inscrita.
* Dieron cumplimiento al 100% de los indicadores.
* Establecieron un sistema de estimulos y reconocimientos denominado
Embajador reconocido (canje de puntos por participacion en los retos).
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RECONOCIDO.

ADEMAS AL REALIZAR TU MEDICION
RECIBE 100 MONEDAS JDV-SC. :




Logros obtenidos por las organizaciones 2021 - 2022
I |

Grupo Marti * Evaluaron el ICF de 587 colaboradores equivalente al 98.7% de su
poblacién inscrita.
* Participo en cinco eventos QUEMAY se establecio una alianza para que
los contenidos de acondicionamiento fisico de la aplicacién del Grupo
Marti SHIFT pudieran ser aprovechados dentro de la App de QUEMA.

ODONTOPREV * Evaluaron el ICF de 49 colaboradores equivalente al 81.6% de su
poblacion inscrita.

* Implemento en sus areas de trabajo las pausas activas y llevaron a cabo
cuatro retos de QUEMA, con una participacion del 35% de su poblacion.
Consejo de la * Evaluaron el ICF de 52 colaboradores equivalente al 69.3% de su
Comunicacién poblacién inscrita.

* Participo en cinco eventos de QUEMA con asistencia del 30% de su
poblacién y lograron tener el 100% de cumplimiento de indicadores.

La Costeiia * Evaluaron el ICF de 251 colaboradores equivalente al 40% de su
poblacién inscrita.

* Participo en tres eventos de QUEMA con asistencia del 54% de su
poblacién y lograron tener el 100% de cumplimiento de indicadores.

amos al lanzamiento del prog
el

‘Mexicanos Activos”con Mari mexicanos

iEquipo Odontoprev!
ordamos que estamosiniciando nuestra tercera
el reto "Activate y Alividnate por tu salud”.

No olvides la importancia de mantenernos activos.
iContamos con su participacién!

) odontoprev

Q odontoprev

© odontoprev




Indicadores de Impacto
I I

IMC-indice de Masa Corporal ICF-indice de Condicién Fisica Género

l General |

General

| 136819 100% | | 136819 100%

Activate

CAMleA'. Bailando "\ d
Ri ‘ K-
23,480 14,661 14,948 7,984 48,350 28,198

PARTICIPANTES EN LOS RETOS DE ACTIVIDAD FiSICA QUEMA
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Nado x mi Corazon |32 Edicion

Este es el evento acuatico de actividad fisica mas importante de México,
reuniendo a miles de personas en todos los estados del pais, a través
de diferentes organizaciones, tanto publicas como privadas. Cada
participante, desde ninos hasta adultos mayores, nada | km vy, en el
caso de los adultos, se evaltia la presion arterial, el indice de Condicion
Fisica, asi como otros indicadores basicos. Esto con el fin de fomentar
la conciencia y el cuidado de nuestro sistema cardiovascular para una
salud 6ptima.
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Logros de Nado x mi Corazoén

= ‘VCONADE P % SPORT
I PO KN‘./K.; °°°°°°° Gema =CITY

Género

Masculino
33,221
39%

Femenino
52,942
61%
Edades
Adultos mayores ___Infantiles
de 60 afios 11,411
11,498 13%
13%

11,673
14%

Adultos de 18 a 59 zLﬁos
51,581
60%

\ Adolecentes

216

Albercas
y equipos

na o x mi corazén

86,163

Participantes

Top 10 por Estados
(mas de 1,000 participantes)

CDMX Morelos
EdoMex Michoacan
Guanajuato  Tlaxcala
o"@ Fun:lac;on .’. .
| - ——- Veracruz Hidalgo
Coabhuila Q.Roo

Participantes c/alguna
discapacidad

2,103

Institucion de procedencia de los participantes

Sport City CONADE
8,761 15,385
10% 18%

QUEMA
3,899
5%
IMSS
19,892 3
23%
INDEPORTE |CDMX

38,226
44%



Logros de Nado x mi Corazoén (evaluaciones)

El nimero de
evaluados de ICF,

crecio
con respecto a 2022

1‘Elpoderde tu ’ oY 7 ) : 4’435

corazon

Esta en da brazada ) 7 | = PartiCiPantes

Activate y Mantente Sano =

Rt i i iaiatiaind®
ST & - .u’ s e %

Circunferencia de cintura en evaluados

Sin registro Dentro de
27,288 _ lanorma
329% 34,754
40%
Por encima de la norn"m
24,121
28%
Resultados Indice Resultados indice
de Masa Corporal de Condicion Fisica
General ” Genenal |

Total | 4435 | 100% |




Alianzas e intervenciones con otras organizaciones
I I
RETO GEPP-NFL PLAY 60 - QUEMA

Se realizé el circuito de actividad fisica Play 60 (Juega 60 minutos), en
40 escuelas primarias de Nuevo Leodn, del 23 de octubre al 27 de noviembre
del 2023, todo ello en las comunidades de Garcia, Juarez y Guadalupe, teniendo
una participacion de 12,844 alumnos.

BAYER - QUEMA

Feria de la salud

27-28 de abril 2023
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Alianzas: Movimiento Nacional de Activacion Fisica
#Libérate (Consejo de la Comunicacion)

Alcances e Impacto en Medios

+14 Ciudades,
radiodifusoras locales

dentro o fuera de casa, como,
caminar o subir escaleras
constantemente.

Mas de 150 publicaciones en redes sociales.
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BAILA Y LIBERATE DEL ABURRIMIENTO

#CuandoTeActivasTeLiberas

ACTIVATE

/ MINUTOS
3\

DE TU SEMANA

2

¢Por qué es tan imp
la salud y bienestar?

Actividad Fisica: importancia, beneficios en nifios y
adultos

En la pagina de www.liberate.mx se publicaron 51 articulos,
capsulas, rutinas, recomendaciones, programas,
activacionesy concursos.

10,000,000 impresiones
5,000,000 personas alcanzadas en redes
480,000 visualizaciones en redes

500,000 colaboradores impactados
23,000,000 comunidades (influencers)

L Riesienns a2 Informacién proporcionada por el Consejo de la’
Consejo deln[nmunimciv;’ 1 1A
ek Comunicacién.



Alianzas: Movimiento Nacional de Activacion Fisica
#Libérate (Consejo de la Comunicacion)

Evaluacion de impacto por medio de encuestas

Las personas que saben que la activacion
fisica mejora la salud aumentaron del

21% al 32%

. .7 7 . 0,
Informarse sobre la activacion fisica 29%
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LIBERATE DEL “VENGO CANSADA”

Después del trabajo, activate y juega 30 minutos con tu familia.
Descubre mas beneficios en liberate.mx

#CuandoTeActivasTeLiberas

Flyer digital

Consejo de la Comunicacion

Las personas que realizan
activacion fisica aumentaron del

31% al 38%

-Cambiar de actitud e intentar incorporar la
activacion fisica a su vida diaria 4] 4%

Disfruta de un paseo en familia los fines de
semana y libérate de la flojera. s

#CuandoTeActivasTeLiberas fme
~

DETUSENANA

Flyer digital

liberate.mx

mexicanos
activos

Se produjeron 2 cineminutos, 4 spots de 20 segundos con personalidades

ACTIVATE

. r s MINUTOS
CancionActivate /

DE TU SEMANA

Cancion
Personalidades

Manifiesto Libérate

Version Meme Version Celular

20 Seg Manifiesto

7 iLIBERATE! \

Version Celular

Version 5 Minutos

Informacion proporcionada por el Consejo de la Comunicacion.



Alianzas e intervenciones con otras organizaciones

Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS)

Camino x mi Alcanzamos los acuerdos para impulsar a nivel
ccpazén nacional Camino Por Mi Corazén una iniciativa que
sucedera en el primer semestre del 2024.
Produjimos los materiales audiovisuales para su
promocion.

INSTITUTO DEL DEPORTE CDMX Y OTROS
ESTADOS

Hemos impulsado el llegar a publicos mas amplios para que se aprovechen mas sus
diversas instalaciones. No para efectos deportivos o competitivos, pero si como
espacios propicios para activacion fisica tanto en la CDMX como en las principales
capitales 1#



Logros en Divulgacion

Webinars sobre Cultura Fisica

: ,‘;.:4,,,,.(,‘ INVES <P P ey Prrir _— SUEM
3.- HABILIDADES BASICAS ACUATICAS

DESPLAZAMIENTO
ENTRADAS Y

MOV DE PIES Y

MANOS

g [ I

INMERSIONES

Se impartieron 4 Webinars para
fomentar la cultura fisica y practica de
actividades fisicas acuaticas; para el beneficio
de la salud fisica y mental. Proporcionando
mas informacion a usuarios sustentada,

durante el programa Nado por mi Corazoén
2023.

Se usaron las plataformas de FACEBOOK y
YOUTUBE donde se tuvo mas de 1,000
visualizaciones.

Webinar g ®
T
© La importancia de Ia actividad fiskcs para [
mantenerte sano . ol SN
# Recomendacionss para el entrenamiento de .
w.hl:::-hmwu’in ——

TEMAS e Instituciones que las impartieron:

Cuidado del peso a través de la actividad fisica CONADE.

Cuidado del sistema cardiovascular general Fundacion
Mexicana Del Corazoén.

Beneficios de las actividades acuaticas adultos SPORT
CITY.

{Qué es Nado por Mi Corazén? y la importancia de
activarse fisicamente como eje central del autocuidado de la
salud QUEMA.

Importancia del cuidado de la presion arterial IMSS.
Tipos de niveles de presion arterial INDEPORTE CDMX.

Master Class

Produjimos una serie de Capsulas en video con formato educativo y divulgativo para
aprovechar el potencial de la App de QUEMA y ofrecer como un eficaz refuerzo en
los distintos canales de comunicacion de nuestras organizaciones en Certificacion.

de tu peso

6-Contribuye al control

Hacer ejercicio te ayuda a:

@ Mantenerte saludable
@ Prevenir enfermedades

@ Evitar lesiones

@ Preservar salud fisica y mental

)

&
QUEMA

20




Logros en Divulgacion
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. e 119 de otubre de cada a0 58 Cﬂn"‘e":o;:& pretende
B HEALTHLITERACY o1 . ) & i cona e cincerde mama,etaecha reen
. wousa , Dia de muertos: Rindamos tributo a sensibiizar ala poblacién con un mensaje clave:
aquellos que se nos adelantaron

i de la
Despierta tu hormpna_
fglicidad: la Oxitocina ‘

65% Tasa de

apertura
Boletin con
Empresas suscritas

iCuidate y previene la diabetes tipo 2!

Alcances en Redes Sociales Usuario en la
(seguidores) App QUEMA

Facebook: 8,600 3 ’ 5 7 3

Twitter: 2,500
Instagram: 1,200
LinkedIn: 800

21



Materiales graficos de promocion y difusion

#activatediario

La flexibilidad
CLEEN
personas. No

tu

mentalidad

podemos

cambiar lo que

ya es,

si

podemos

determinar

como

influye en nuestra

vida

Es una habilidad o el rango de
movimiento que tienen las
articulaci y los muscul
para moverse libremente.

60 tips de actividad fisica

Deteccidn temprana y
oportuna del cancer de mama

1in Ta prictica del ejercicio, como en la vida, son muchos
Tos factores que detcrminan mcstro éxito, o punfo es fenee um

El18 de otubre de cada ano se conmemara el dia de la lucha
contra el cancer de mama. esta fecha pretende sensibilizar
a la poblacion con un mensaje clave: la importancia de la
deteccitn oportuna a fin de mejorar el prandstico y la
supervivencia de los casos de este fipo de cancer.

meta clara para logar a nucsizos objetivos, y respetar el descanso es
de suma importancia

Muchas personas consideran que ko ideal es sostener cotrenamicatos
intensos de corta duracién, en lupar de desgastar nuesiro cuerpo con
pricticas demasiado prolongadas. Iin orras palabras, calidad sobre
cantidad, tambica sc proscnta un gean encmigo. ... perfcedonisemo, zesto
qué quicre decir? Cuando nos menializamos a sealizar actividad Gsica,
pensamos...Jo haré coando pueda pagar un gimnasio, iniciaré cuando
mpo, me inseribiré a alguna actividad, cnando me haya comprado

I vida, esperando o momento, tiempo,

Entre las medidas de prevencitn, se recomienda el auto examen que
debe realizarse mensualmente, asi coma un contral con examenes de
‘mamagrafia y ecagrafia una vez al afio.

P
I ropa adceuada, y asi se nos
dinero ideal para empezar.

Otra de las medidas de prevencion que 54 recomienda, es implementr
habitos saludables  de manera impurtante realizar actividad fisica

Permitenos decirte algo, much
enfermedades se pueden evitar, si
fan solo comienzas con ejercicio, 3

Acéreate a tu médico y no dejes pasar este mes para revisarte.
veces b seman, una simple
hacer nada, en algin momento

f rendris que anmenrar ol ricmpo,
fuerza y calidad de b misma, pero
lo mis imporante de todo, es
lo

formar ¢l hibito, teniendo ¢
ticnes todo

#activatediario
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Rutinas de actividad fisica
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habitos saludables

Llega el verano, y con éllos nifios de vacaciones. No todos
tenemos la oportunidad de tomarnos unos dias de
vacaciones, pero si podemos compartir con nuestros hijos
alargando nuestros dias y durante los findes de semana o
dias de descanso de nuestro trabajo.

£ importante recordarte el uso de bloqueador solar diario,
mas ain cuando la familia se expone al aire libre y sobre
todo la correcta hidratacién, procuren tomar agua simple en
el transcurso del dia; ahora s/, a planear dias divertidos o de
aventura.

Liega la pregunta, qué hacemos con los nifios mientras
estamos trabajando?, algunos tienen la posibilidad de
cuidarlos todo el tiempo, pero a veces, no hay tiempo que
sobre, si entre semana no tienes a posibilidad de salir de
casa, puedes hacer un taller de actividades de cocina en el
cual les puedes ensefiar a dar sus primeros pasos culinarios,
y también que aprendan a comer saludablemente con
receras faciles y sencilas; las manualidades también son de
gran ayuda; quizd puedas poner una pequeia alberca
inflable en la que se refresquen y sobre todo se entretengan
por un rato.

Pueden realizar actividades musicales, como bailes,
concursos de todo tipo como de brincar la cuerda, noches
temiticas, hacer un campamento dentro de casa, etcétera.
Aprovecha cada dia que pasas con tus hijos, serdn recuerdos
que siempre quedarin en su mente y corazén.

Moverse
protege ol corazon

s W st b i

QJEdh ez ienda hace 2l menos 150 minlos de i 2o
ragaerovied (2

1. Ejercicio aerdbico

et
Sk g s s g o
et 00 ansa b
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2-Entrenamiento de resistencia | trabajo de fuerzal
bibhabatbubaptivslintl sk s g

3-Estiramiento, fiexibiidad y equiibrio
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O

* #activatediario




"

QUEMA

QUEREMOS MEXICANOS ACTIVOS, AC.

10 ANOS

En QUEMA trabajamos todos los dias para promover la
practica diaria de actividad fisica o ejercicio como pilar
de salud, como la mejor herramienta que tenemos los
seres humanos para preservar la salud, prevenir
enfermedades y generar bienestar integral tanto fisico

como mental.
Trabajamos para lograr MEXICANOS ACTIVOS.

Queremos Mexicanos Activos A.C.
Avenida Javier Barros Sierra Numero 540, Torre |, Piso 5, Oficina 5030, Colonia
Santa Fe Delegacion Alvaro Obregon, Codigo Postal 01210, Ciudad de México.
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