
para recuperación del personal de 
Producción y Reparto

Pausa Activa y Saludable
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Realizar en tu lugar una 
caminata continua por 
2 minutos 

12

Mejora tú bienestar y salud

Organización Activa
y Saludable

@MexActivos

Mexicanos Activos

MexicanosActivos

www.mexicanosactivos.org


