
Organización Activa
y Saludable

Pelea de Globos

Capacidades a desarrollar: equilibrio, reacción, velocidad 
y condición física general.
Número de jugadores: indeterminado.
Material: Globos.
Edades: 8 en adelante.

Organización: Cada jugador se ata un globo en el tobillo, el juego consiste en 
tronar el globo a los demás sin que te exploten el tuyo. El último que quede sin 
reventar sus globos, será el ganador.

Variantes: se pueden formar 
grupos y el grupo que al final 
tenga más globos sin reventar 
será el ganador.

Idea del juego: tratar de reventar 
todos los globos de los otros 
jugadores y protegiendo el nuestro 
para que quede intacto.

Queremos Mexicanos Activos te invita a divertirte sin límites con 
este juego. 


