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L ¢Qué precauciones debo tener antes de iniciar mi rutina? P el |
- @ Acuda al médico antes de iniciar un plan de activacion fisica. profyndds
- @ Utilice ropa adecuada, especialmente calcetines y tenis que no lastimen sus pies. 7
f‘}& @® C(ontrole su frecuencia cardiaca al hacer su rutina. g
@ |Inicie su rutina con calentamiento y continde con la metodologia propuesta. AR
® En caso de tener molestia suspenda su sesion. E ‘
| @ Lleve una identificacion mencionando su enfermedad y sus datos generales en caso de emergencia. ~ RPc-011
® Informe a algun farvlllar que va a salir a hacer su rutina de eJerucnos | ik, |
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