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Activacion Fisica en Familia -

Realiza 30 minutos diarios de estas sencillas actividades, que fomentan habitos de vida
saludable en beneficio de todos los miembros de la familia.

atee ate ;"% 2 m 25 N

W w A 7% | AW U UN ;
J 2NN R 4 7NN g7 \

N NI I NN VISNVAY 4SS S 4 ] z N

=NV BN 1,.(!\/141)1}\\‘/14ﬁ P AV II}QA/I/_ s 2.2 A A oata MRS Mot MO

2
A

Actividades al aire libre Paseo en Bicicleta

Pasear al perro

Deportes con tus hijos Practica de Natacion
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- #activatediario @ www.mexicanosactivos.org
ﬁ Mexicanos Activos g @MexActivos MexicanosActivos

Mejora ta bienestar y salud RPc-011



