7

mexicanos
activos

v Y\
A g N

Organizacion Activa

Activacion Fisica en el hogar y Saludable

Realiza 30 minutos diarios de estas sencillas actividades cotidianas, que fomentan habitos de
vida saludable en beneficio de todos los miembros de la familia.
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Jugar en familia

Mejora tu bienestar y salud RPc-011

Barrer y trapear

Podar el pasto

#activatediario

@ Www.mexicanosactivos.org
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