
D el  1  al 31  d e  mayo
Participa en forma individual o por parejas en este
interesante desafío que consiste en subir escaleras.

Contamos con una progresión de 10 cimas
con diferente grado de dificultad.
( 4 escalones cuentan como 1 metro)

Consulta la convocatoria en
www.mexicanosactivos.org

o con los coordinadores de tu organización.

Te invitamos a participar en:


